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"Księga Rodzaju"
Bóg tworzył świat przez
6 dni. Był to proces
zaplanowany, trudny i
wymagający od Boga
wielkiego wysiłku oraz
zaangażowania, dlatego
siódmego dnia Bóg
odpoczywał:
 "A gdy Bóg ukończył w
dniu szóstym swe dzieło,
nad którym pracował,
odpoczął dnia siódmego
po całym swym trudzie,
jaki podjął". 
Odpoczynek Boga
podkreśla doskonałość
dzieła, którego dokonał.
Stworzył świat idealny.
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"Pieśń świętojańska o Sobotce" Jan Kochanowski
W pieśni Panny XII miejscem, w którym można
odpocząć jest wieś. Życie tam jest pełne harmonii,
szczęścia i spokoju. Jest tam miejsce na ciężką
pracę, ale także na odpoczynek 
na łonie natury, a także śpiewanie pieśni i tańce. 
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"Chłopi" 
W. S. Reymont

Wieś Lipce to miejsce, w
którym po ciężkiej pracy
jest czas na odpoczynek.
Mieszkańcy jeździli na

jarmark, tańczyli w
karczmie, kultywowali

obrzędy i obyczaje. 
W ten sposób również

odpoczywali. Rytm życia,
a co za tym idzie, również

porę odpoczynku
wyznaczała natura. 

Chłopi mogli odpocząć,
gdy na czas wykonali

prace polowe. Najczęściej
odpoczywali zimą.
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"Wesele" 
S. Wyspiański

Dla inteligencji,
zgromadzonej na

weselu w Bronowickiej
chacie, wieś jest

miejscem spokoju oraz
ciszy. Pan Młody i

Dziennikarz patrzą na
wieś jak na krainę

szczęśliwości, ucieczkę
od miejskiego zgiełku.

Mogą tu odpocząć,
zapomnieć o troskach i
dekadentyzmie, który

ogarniał ówczesną
inteligencję. 



"Ale tu wieś spokojna. –
"Niech na całym świecie

wojna,
Byle polska wieś zaciszna,

Byle polska wieś
spokojna".
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"Dusiołek" 
B. Leśmian

Bajdała, wędrując 
w upalny dzień,

postanowił odpocząć
 i zasnął pod lasem.

Wtedy przyszedł do niego
słowiański Dusiołek i
usiadł na jego piersi.
Chłop przeraził się i

zaczął wszystkich
obwiniać, że mu nie
pomogli - zarówno

obwiniał szkapę, jak i
woła. Oskarżył nawet
Boga, że stworzył taką
zmorę. Pojawiająca się
postać Dusiołka to być

może kara dla
mężczyzny, który zamiast
pracować, leniwie zasnął. 
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"Odpoczynek żniwiarzy (Grajek)" 
W. Wodzinowski

Obraz ukazuje grupę żniwiarzy, którzy 
 odpoczywają po ciężkiej pracy. Po prawej

stronie znajduje się bosy mężczyzna z dzbanem
w ręku. Na dalszym planie dostrzec można

żniwiarzy                             i żniwiarki, którzy
nasłuchują granej przez skrzypka muzyki.

Wszyscy są zmęczeni, jedna               kobiet leży,
druga podpiera głowę. Ukojenie daje im muzyka i

natura.
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