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ISTNIEJE PIE;C]E_ZYKC')W OKAZYWANIA MIELOSCI DRUGIE] OSOBIE:

stowa (wyrazanie afirmatywne), czas (spedzanie ze sobg czasu), prezenty (drobne upominki),

pomaganie (przystugi), pomaganie (drobne przystugi), dotyk (blisko$¢).

Przewaznie u kazdego z nas dominuje jeden z powyzszych jezykédw. Test pozwala odkryd¢, jaki jezyk
milosci preferujemy, jaki rodzaj atencji do nas przemawia. Poznanie jezyka milosci bliskiej nam osoby

stluzy dopasowaniu stylu komunikacji, sprzyja relacjii umacnia jg.

SEOWA

Werbalny jezyk miltosci wyrazany jest poprzez pigkne stowa. Osoba obdarzona tym jezykiem mitosci czuje sie
kochana, kiedy wyrazamy jej milos¢ przez stowa. Taka osoba lubi stowng forme komunikacji, cieszy sie

z komplementéw, podkreslania jej zalet, wspierania jej i stuchania stéw na swéj temat. Dla niektérych bedzie to
pochwata stowna, podkreslenie sukceséw. Osoby, ktdre przemawiajg tym jezykiem nie zniosg krytyki —nie ma

znaczenia czy konstruktywnej. Nawet jedna uwaga jest dla nich silnym ciosem.

CZAS
Osoby przemawiajgce tym jezykiem cenig czas poswiecony drugiej osobie. Lubig bycie "tu i teraz" . Nie ma
znaczenia, czym jest ten wspdlny czas wypelniony- gotowaniem, sprzataniem, nauks, spacerem, oglgdaniem

filméw czy czytaniem ksigzek.

PREZENTY

Drobne gesty milosci w postaci upominku, kwiatéw, stodyczy, prezencikéw o wartosci niekoniecznie
materialnej s dla niektérych dowodem mitosci. Przedmiot zapewnia o pamieci drugiej osoby. Nie ma w tym
nic ztego, nie jest to oznaka materializmu. Takim osobom nie chodzi wcale o nic drogiego czy duzego. To moze
by¢ niewielki przedmiot, byle kupiony z myslg o tej drugiej osobie.

POMAGANIE

Wzajemna pomoc, wspdlnie wykonane zadanie, pomoc przy codziennych czynnosciach domowych, zrobienie
herbaty, prace domowe — to tylko przyklady przystug wykonanych z mitosci. Dla czesci oséb wykonanie takiej
czynno$ci bedzie wlagnie dowodem na milto$é. Wiec jesli nie dostajemy prezentéw ani komplementéw, ale
widzimy, ze kto$ bliski z checig robi nam herbate lub kawe, to mamy pewnos¢, ze przemawia jezykiem

pomagania i przystug.

DOTYK

Dla wiekszosci 0s6b dotyk jest uniwersalnym jezykiem milosci. Rzecz niby oczywista, bo kto wyobraza sobie
relacje bez dotyku, a jednak nie dla wszystkich jest tak samo wazny. Niektére osoby uwazaja, ze gesty i dotyk
sg wazniejsze od stéw. Czesto jezyki mitosci mozna polgczyé w jedna, kolorowsg tecze uczué. Przytulanie,
poklepanie po ramieniu, glaskanie, calowanie, zaczepianie — to gesty, ktérych niektérzy potrzebujg tak samo
jak stéw.

UCZMY SIE JEZYKOW :)
Sposrdd 38 kartonikéw ze sformutowaniami wybierz 18, ktére najbardziej do Ciebie pasuja. Przeanalizuj, jaka

wartos¢ wnosi dana postawa i jaki obrazuje jezyk milosci. Podlicz sformulowania, ktére wystepuja najliczniej.

Rozpoznaj swdj jezyk mitosci.
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