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Dysgrafia, obok dysleksji i dysortogratfii, jest przyczyng
niepowodzen szkolnych. Jest to zespdt trudnosci

W opanowaniu umiejetnosci pisania poprawnego pod
wzgledem graficznym, co sprawia, ze pismo jest

nieestetyczne, malo lub zupelnie nieczytelne.

Przyczyny dysgrafii:
1. Zaburzenia w obrebie motoryki matej (praca dtoni):
e silny tonus miesniowy (zbyt duze napiecie miesni,
zwlaszcza palcéw i nadgarstka);
e niewlasciwy chwyt pisarski (dziecko Zle trzyma
dtugopis);
e utrwalanie nieprawidlowych nawykdéw zwigzanych

z technikg pisania.

2. Zaburzenia percepcji wzrokowej:
e znacznie obnizona pamieé wzrokowa,
e nieznacznie obnizona zdolnos¢ analizy wzrokowej;

e lateralizacja skrzyzowana utrudniajgca te procesy.
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Nieprawidlowosci pisma dysgraficznego:

Niedokladne odtwarzanie liter iich polgczen,
nieksztaltnos¢ liter.

Litery waskie i nieréwnomiernie odchylone od pionu.
Niewlasciwe proporcje liter w obrebie wyrazu
(zréznicowanie wielkosci).

Litery ,,drzace” o niepewnej linii.

Nieréwnomierne zageszczanie pisma.

Niejednolite polozenie pisma.

Bardzo czeste opuszczanie drobnych elementéw
graficznych — znakow diakrytycznych
iinterpunkcyjnych.

Mylenie niektoérych liter: u-y, m-n, bagdz dodawanie
dodatkowego elementu do litery ,m”. Nieczytelne
zapisywanie litery ,a” upodabniajgce jg do ,u” lub ,,0”.
Litera ,g” upodabnianajestdo ,y”.

Pomijanie lub dodawanie liter.

Obnizanie lub podwyzszanie linijek pisma, takze przy
poszczegdlnych wyrazach, literach.

Niemoznos¢ zachowania marginesu lewego, czy tez
prawego ($ciesnianie liter przed marginesem,
nieprzenoszenie wyrazow).

Nieproporcjonalne rozmieszczenie notatek lekcji, prac

pisemnych na kartce zeszytowe;j.
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PROPOZYCJE
CWICZEN
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CWICZENIA
GRAFOMOTORYCZNE

Cwiczenia rozmachowe miesni rgk

1. Kreslenie w powietrzu duzych, plynnych, swobodnych
ruchéw rak w ksztalcie fal, kél, 6semek (,,leniwe 6semki”).
2. Kreslenie kredg na tablicy, pedzlem, weglem na duzych
arkuszach, palcem lub patykiem na tackach z materialem
sypkim, piaskiem, kredkami na kartkach — obszernych
swobodnych ruchéw.

3. Pogrubianie konturéw, czyli obwodzenie po sladzie linii
pojedynczych szlakéw, obrazkéw konturowych przy
zastosowaniu szerokiego pedzla, mazakdéw, kredy kolorowe;.
4. Zamalowywanie dowolnej przestrzeni duzych
ptaszczyzn(kartony, arkusze szarego papieru, gazety)
tarbami, kredg, weglem, tworzenie kolorowych krat,
paskow...

5. Zamalowywanie okreslonej przestrzeni, np. pol
kwadratéw, kot, prostokatow, duzych obrazkéw
konturowych réznymi sposobami.

6. Zgadywanie kreslonych rekg dziecka w powietrzu

réznych ksztaltéw przy zastonietych oczach.
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Cwiczenia usprawniajace miesnie

dlonii drobne miesnie palcow

1. Zamalowywanie malych przestrzeni kredkami.

2. Kreskowanie — wypelnianie rozmaitych konturéw
malymi kreseczkami stawianymi pionowo, poziomo,
ukosnie, zawsze jednak przy zachowaniu kierunku OD
STRONY LEWE] DO PRAWE].

3. Wypelnianie réznych konturdw linig ciggly w ksztalcie
spirali, klebuszkdow.

4. Kopiowanie rysunkow — wodzenie otdwkiem po wzorze
przez kalke techniczng, pézZniej malowanie kredkami

w obrebie konturu.

5. Pogrubianie konturu, czyli wodzenie po wzorze.

6. Prowadzenie linii miedzy dwiema liniami szerzej
rozstawionymi w stosunku do siebie, np. wedréwka

w labiryncie, podzial na zbiory.

7. Zamalowywanie malych pdl wg oznakowania.

8. Kreslenie form kolistych, falistych prostych wg wzoru.
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Cwiczenia usprawniajace miesnie

dlonii drobne miesnie palcow

1. Zamalowywanie matych przestrzeni kredkami.

2. Kreskowanie — wypelnianie rozmaitych konturéw
malymi kreseczkami stawianymi pionowo, poziomo,
ukosnie, zawsze jednak przy zachowaniu kierunku OD
STRONY LEWE] DO PRAWE].

3. Wypelnianie réznych konturdw linig ciggly w ksztalcie
spirali, klebuszkdow.

4. Kopiowanie rysunkéow — wodzenie otdwkiem po wzorze
przez kalke techniczng, péZniej malowanie kredkami

w obrebie konturu.

5. Pogrubianie konturu, czyli wodzenie po wzorze.

6. Prowadzenie linii miedzy dwiema liniami szerzej
rozstawionymi w stosunku do siebie, np. wedréwka

w labiryncie, podzial na zbiory.

7. Zamalowywanie malych pdl wg oznakowania.

8. Kreslenie form kolistych, falistych prostych wg wzoru.
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Cwiczenia ptynnych, rytmicznych,
cigglych pulsujacych ruchéw

pisarskich.

1. Obrysowywanie szablondéw.

2. Rysowanie szlaczkdéw w liniaturze szerszej, a potem
odpowiadajacej liniaturze zeszytu:

a) poglebianie konturu — czyli wodzenie mazakami po
WZOrZze,

b) dokoriczenie zaczetego wzoru;

¢) odwzorowywanie szlaczkéw wg demonstrowanych
WZOrow;

d) préby odtwarzania eksponowanych wzoréw z pamieci;
e)samodzielne rysowanie réznorodnych wzordéw.

3. kaczenie wyznaczonych punktéw linig ciaggly. Podczas
laczenia punktéow powinien powstawad kontur

zaplanowanego WZOru.
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CWICZENIA MANUALNE:

Malowanie

1. Wypelnianie kolorem calej powierzchni papieru.
2. Malowanie form kolistych.
3. Malowanie form falistych.

4. Malowanie duzych konturéw rysunkdw.

Usprawnianie koricéw palcédw
1. Stukanie czubkami palcow.
. Malowanie suchym palcem.
. Malowanie peczkiem waty.
. Modelowanie w glinie i plastelinie.
. Wyrywanie i naklejanie.
. Nawlekanie koralikow.

Haftowanie na tekturkach z dziurkami.
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. Zbieranie drobnych elementéw dwoma palcami,

a potem zbieranie elementow peseta.
9. Ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu.
10. Zwijanie sznureczka.
11. Sprawne ruchy palcéw np. nasladowanie gry na
pianinie, odtwarzanie padania deszczu.

12. Szycie $ciegiem fastrygowym.
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13. Owijanie skakanki na dloni przez jej obroty
w nadgarstku.
14. Rozdzieranie i rozcinanie papieru po narysowanych

liniach prostych, ukosnych, tamanych i falistych.

Cwiczenia graficzne

1. Kreslenie form kolistych.

2. Kreslenie prostych linii 13czacych wyznaczone punkty
— trafianie do celu.

3. Rysowanie szlaczkow i wzordow z elementdw liter.

StONIK gabinet terapii dysleksji ZD
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